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§53 Time Line Therapy™

1 rola nieSwiadomego umyshu

Dr Tad James, Twoérca TLT

Publikacja ,Terapii Linii Czasu i Podstaw Osobowoci” w roku 1988 dala
poczatek nieslabngcemu zainteresowaniu, z jakim przyjeto Techniki Terapii Linii
Czasu® oraz przyczynila sie do rozpowszechnienia tych technik wérod
psychoterapeutow, ktorzy szybko wprowadzili te techniki w codziennej pracy z
klientami. W ciggu ostatnich kilku lat stalo sie oczywiste, ze osobista Linia Czasu wraz
z historig danej osoby, jej rado$ciami i obawami, z jej szczeSciem i smutkiem, z
przedmiotami jej miloSci i nienawidci, z decyzjami zaréwno ograniczajacymi jak i
dajacymi poczucie sily, stanowi znaczaca cze$¢ osobowosci tej osoby. W tym samym
czasie zdaliSmy sobie réwniez sprawe z tego, ze gdyby$my mieli mozliwo$§¢ zmienié
Linie Czasu klienta za posrednictwem terapii to wtedy moglibySmy mu pomoc w
dokonaniu zmian w jego zyciu, ktore na pozoér graniczyltyby z cudem. Moglyby to by¢
zmiany zwigzane z najglebszymi pokladami jego osobowosci.

Modele takie jak Terapia Linii Czasu® stanowia interesujace mechanizmy. Model jest
opisem lub symulacja dzialania. W gruncie rzeczy model jest planem lub mapa.
Podobnie jak mapa, model nie do konca musi by¢ prawdziwy. Jest on jedynie
interpretacja rzeczywisto$ci. Tak, wiec niekoniecznie poszukujemy prawdy w naszym
modelu; prébujemy jedynie przedstawi¢ opis dzialania czeSci ludzkiej osobowosci.
Podobnie jak mapa, nasz model jest jedynie opisem terenu i podobnie jak mapa moze
sie okaza¢ cenny, jesli dzieki niemu osiggniemy oczekiwane rezultaty. Z perspektywy
czasu, nawet po uplywie pieciu lat, model ten ciggle wydaje sie by¢ istotnym
odkryciem.

Od czaséw Arystotelesa po czasy Williama Jamesa, Freuda, Junga i Miltona
Ericksona, psychologowie zawsze poszukiwali metody, ktéra umozliwilaby im
dokonanie wlasciwego opisu doznan ludzi zwiazanych z uplywem czasu. Terapia Linii
Czasu®, jako model, pozwala nam nie tylko zrozumie¢ nasze doczesne
do$wiadczenia, ale rowniez zmieni¢ nasze postrzeganie wplywu negatywnych emocji i
ograniczajacych decyzji. Co wiecej, Terapia Linii Czasu® daje jasne wskazéwki co do
tego, jak stworzy¢ przyszlos$¢, ktéra nada sens naszemu zyciu bo dzieki Terapii Linii
Czasu® rozumiemy znacznie lepiej nasze doczesne do$§wiadczenia i mozemy zmienic¢
podstawowe cze$ci skladajace sie na osobistg historie danej osoby.
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Od roku 1988 techniki Terapii Linii Czasu® wywarly gleboki wplyw na zycie tysiecy
ludzi. Setki oso6b odbyly szkolenie w tym zakresie, w wyniku czego stosuja one
techniki Terapii Linii Czasu® na co dzien. Tysigce innych wziely udzial w
seminariach Sekret Kreowania Przyszlo$ci®. Seminaria te prowadzone sg na calym
Swiecie a ich uczestnicy do$wiadczaja radykalnych zmian w swoim zyciu. Obecnie,
instytuty uprawnione do prowadzenia szkolen w zakresie technik Terapii Linii
Czasu® istnieja w Kanadzie, Australii, Hong Kongu, Brazylii, w Stanach
Zjednoczonych i Polsce

TWOJA LINIA CZASU: Czym jeste$ jesli nie zbiorem wspomnien? Od ponad stu
lat psychologowie zgodni sg co do tego, ze nasze przeszle doSwiadczenia wyznaczajg
kim jesteSmy i w jaki sposob dzialamy.

Wspomnienia s3 rejestrowane i przechowywane wraz z wiekiem i wywieraja na nas
coraz wiekszy wplyw. Nasza Linia Czasu jest ,odsylaczem” do szyfru pamieci
nie§wiadomego umystu i jest ona catkowicie pod$wiadoma.

NIESWIADOMY UMYSE: W kontekécie Terapii Linii Czasu®, okreslenie
yhieSwiadomy umysl” nie oznacza niczego tajemniczego lub niezwyklego; odnosi sie
ono po prostu do tej czeSci twojego umystu, z ktorej istnienia w tej chwili nie zdajesz
sobie sprawy. Twdj nieSwiadomy umyst jest niezwykle istotng czescia ciebie. Pomy$l o
nim przez chwile. To jest ta cze$¢ ciebie, ktéra zawiaduje calym twoim cialem;
sprawia, ze twoje serce bije, limfa krazy po twoim ciele, oddychasz w nieprzerwany
sposOb, mrugasz oczami, twdj zoladek trawi pokarm i o wielu innych funkcjach, nad
ktérymi pewnie nigdy sie nie zastanawiales.

Przede wszystkim nalezy sobie zda¢ sprawe z tego, ze twéj nieswiadomy
umysl jest zrédlem wszelkich form uczenia sie, wszelkich typow
zachowan i zmian.

Przyjrzyjmy sie im uwaznie po kolei.

UCZENIE SIE: Twoj nieSwiadomy umyst jest ta czescia ciebie, ktéra sie uczy. Byé
moze my$lates, ze do tej pory uczyle$ sie swiadomie. Chociaz nauka musi réwniez
angazowaé¢ $wiadomy umysl, to jednak to twdj nieSwiadomy umysl wszystko
zapamietuje. Wszystko to, czego sie kiedyS nauczyle$ staje sie czeScig twojego
nieSwiadomego umyshu.

Pomysl o tym wszystkim, czego sie do tej pory nauczyleS. Zanim poruszyliSmy ten
temat. O czym pamietales w Swiadomy sposéb? Prawdopodobnie o niczym. Gdyby$
musial pamieta¢ wszystkie znane ci numery telefonéw $wiadomie, to nie byloby juz
miejsca na nic wiecej, prawda? Wszelkie formy uczenia sie dokonuja sie na poziomie
nie§wiadomo$ci.

Pomys$l o wszystkich numerach telefonow, ktérych sie nauczyleS i ktore teraz
pamietasz. Na przyklad: Na pewno pamietasz tw6j numer domowy lub komérkowy,
prawda?
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Jesli chcesz wzig¢ udzial w malym do$wiadczeniu, prosze powiedz teraz ten numer
sam do siebie. Zanim jednak pomyslale$ o twoim domowym numerze, gdzie on byt?
To oczywiste, ze musial by¢ gdzie$ przechowywany i ze ty nie zdawale$ sobie sprawy z
tego, ze to sie dzialo w twoim nieSwiadomym umysle — w tej czesci twojego umyshu,
ktoérej istnienia nie jeste$ Swiadomy w tej chwili. Nalezy podkresli¢ fakt, ze wszystko
czego kiedykolwiek sie nauczyliémy jest przechowywane w nieSwiadomym umysle.

ZACHOWANIE: Na jednym z seminariéw po$wieconych hipnozie, pewien student i
zapytal: ,,Czy moglby$ sprawi¢, zebym ruszal reka nie zdajac sobie z tego sprawy?” Ja
z kolei spytalem studenta czy kiedykolwiek zastanawial sie nad tym, ze nie moze
ruszaé reka Swiadomie. ,,Czy wiesz ile mie$ni znajduje sie pomiedzy czubkami twoich
palcow i lopatka?” — spytalem go. ,Jest ich 159. Nie moglbys, wiec ruszac¢ reka
Swiadomie, musisz to robi¢ nieSwiadomie. I to dotyczy nie tylko twojej reki - wszelkie
typy zachowan powstaja w nieSwiadomosci.

Pomysl o chodzeniu. Po prostu stawiasz jedng stope przed drugg, prawda? Jednak
kiedy to robisz, to wcale sie nad tym nie zastanawiasz. Po prostu idziesz. Gdyby$ mial
rzeczywiScie o tym mysleé, to mogloby to przynies¢ efekt przeciwny do zamierzonego.
Mysélenie o chodzeniu to §wiadome myslenie. Fakt, ze przeszkadza w chodzeniu jasno
wskazuje na to, ze ten typ zachowan powstaje w nieSwiadomosci.”

A teraz z innej beczki, kiedy ostatnio jechale§ samochodem do pracy/szkoly, w jakim
stopniu byle§ §wiadomy tego, co robile§? Czy pamietasz calg trase, czy tez nic nie
pamietasz? Jesli chcesz sie zdrowo przestraszy¢, to nastepnym razem jak bedziesz
jechal autostrada, spdjrz na osobe jadaca obok ciebie. Ona tez jest
najprawdopodobniej nie§wiadoma tego, co robi.

Jeszcze jeden przyklad: Wsiadasz do windy, naciskasz guzik z cyferka 8, drzwi do
windy zamykaja sie. Unosisz wzrok i §ledzisz numery pieter: 1, 2, 3, 4, 5,...6, drzwi sie
otwieraja i osoba stajgca obok ciebie wysiada z windy, a ty wraz z nia. ,,Czy to juz
Osme pietro?”. Musze przyznaé, ze mnie sie to przytrafia caly czas.

ZMIANA: Pomys$l o jakim$ niedobrym nawyku, ktorego kiedy$ chciale$ sie pozby¢?
Czy przyszlo ci to latwo? Pewnie nie. Dla wiekszo$ci ludzi pozbywanie sie szkodliwych
nawykow jest niezmiernie trudne i potrzebuja na to sporo czasu. Pamietam, ze w
latach sze$cdziesigtych, kiedy nosilo sie dlugie baczki, mialem w zwyczaju bawi¢ sie
moimi baczkami. Pewnie dnia powiedzialem sobie, koniec z tym! Ale po pieciu
minutach robilem dokladnie to samo.

Gdyby zmiany byly proste do osiagniecia, moglbys ktérego$ dnia podejs¢ do
przyjaciela, ktéry akurat zachowuje sie jak cymbat i powiedzie¢ mu: ,Przepraszam, ale
zachowujesz sie jak cymbal. Mo6glby$ sie zmienié¢?” I twoj przyjaciel natychmiast by
sie zmienil — gdyby zmiana mogla sie dokona¢ §wiadomie! W rzeczywistoSci zmiany
wecale nie sg tatwe. Wiele osob robi to samo rok za rokiem i narzeka na te sytuacje.
Jesli zmiany nie sg latwe do osiagniecia to dzieje sie tak dlatego, ze nie ulozyliémy
sobie dobrych stosunkéw z naszym nie§wiadomym umyslem. W otaczajagcym nas
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Swiecie ludzie najczeSciej nie sa dobrych stosunkach ze swoim nie§wiadomym
umystem i dlatego tak trudno im sie zmienic.

Twdj nieSwiadomy umyst bardzo chcialby ulozy¢ sobie dobre stosunki z twoim
Swiadomym umyslem. Faktycznie tw6j nieSwiadomy umyst bardzo tego pragnie i
podziwia twéj Swiadomy umyst dokladnie w taki sam sposob jak twoja szeScioletnia
siostra lub brat mogliby podziwia¢ ciebie. Ta cze$¢ twojego umyshu oczekuje od ciebie
wskazéwek i wsparcia i w zamian za to gotowa jest zrobi¢ wszystko, o co poprosisz,
gdyby tylko wiedziala jak tego dokona¢. Jesli odnosisz wrazenie, ze twoj nieSwiadomy
umyst nie ulozyt sobie dobrych stosunkéow z twoim $wiadomym umystem, to
najprawdopodobniej dzieje sie tak, poniewaz two6j Swiadomy umyst otrzymywal od
ciebie dezorientujace, zagmatwane komunikaty.

Przyjrzyjmy sie blizej temu zagadnieniu: twdj nieSwiadomy umyst nie potrafi
przetwarzac przeczen. To prawda. Co wiecej, dotyczy to rowniez twojego Swiadomego
umystu. Zastanéw sie nad tym: nie mozesz mysle¢ o tym, o czym nie chcialby$ nie
mys$le¢, bez my$lenia o tym. Na przyklad, gdybym ci powiedzial: ,Nie mys$l o
niebieskim drzewie”, o czym by$ myslal? Jeéli nie zostaleS poddany specjalnemu
semantycznemu szkoleniu, to z pewno$cia pomys$lale$ o niebieskim drzewie! Chociaz
wyraznie cie prosilem, zeby$ tego nie robil.

Z uplywem lat, wiekszo$¢ z nas mowi sobie ,,Nie chce my$le¢ o niebieskich drzewach.”
Czy wchodzac do gabinetu szefa mowisz ,Mam nadzieje, ze dzisiaj sie nie wkurzy tak
jak to mialo miejsce ostatnio.”? Czy zaczynajac nowy zwiazek moéwisz ,Mam nadzieje,
ze tym razem moje uczucia nie zostang zranione”? A co z reprezentantem handlowym
majacym dokona¢ duzej sprzedazy, ktory moéwi ,Mam nadzieje, ze nie zawale
sprawy.”?

Czy ty tez to robisz?

Jesli tak, to pewnie wysylasz niewlasciwe sygnaly twojemu nieSwiadomemu
umyslowi. Niewlasciwy sygnat poniewaz nie§wiadomy umyst nie potrafi przetwarzac
przeczen $wiadomie. Aby ulatwi¢ wymiane informacji pomiedzy $wiadomym i
nie§wiadomym umystem, przyjrzyjmy sie blizej tej cze$ci nas, ktora jest tak wazna, a o
ktérej wiemy tak niewiele - nieSwiadomemu umystowi.

Mariusz Szuba jest jednym z najbardziej utalentowanych absolwentéw
prowadzonych przez nas Treningdw Trenerskich NLP. Badz pewny, ze Mariusz
jest jednym z najlepszych treneréw NLP i Time Line Therapy™ na Swiecie.
Zdecydowanie go polecamy.

- Adriana i Tad James, tworca Time Line Therapy™
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